Seeds of One
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Ritual de integrare a unei parti excluse, rezistente, reactive din sistem

Seeds of One, by Stefania-Carmen Rusu

Pasi de urmat:
1. Alegerea unui Obiect Simbolic

Participantul alege un obiect care sa reprezinte persoana exclusa din
sistemul familial sau partea din sine care a fost ignorata/evitata.
Poate fi o piatra, o lumanare, o fotografie, o bucata de panza, o
floare — orice simte ca rezoneaza.

2. Crearea unui Spatiu pentru Obiect

Obiectul ales este plasat intr-un loc special din casa (pe un altar, pe
0 masd, langa o lumanare). Acesta devine un loc sacru temporar de
recunoastere.

3. Aprinderea unei Lumanari (optional)

Daca participantul simte ca este potrivit, poate aprinde o lumanare
mica langa obiect, ca simbol al aducerii la lumina a ceea ce a fost uitat sau exclus.

4. Rostirea unei Fraze de Recunoastere

Participantul sta Tn fata obiectului si rosteste cu voce tare sau in gand o fraza de recunoastere, precum:
= ,Tevdad acum.”
= ,Iti fac loc in inimd si in familie.”

= ,Iti dau respectul si locul care iti apartine.”
= ,Chiar dacd ai fost exclus/d, acum te recunosc ca parte din intreg.”

Daca este vorba despre o parte a sinelui, poate spune:
~ ,Acea parte din mine pe care am evitat-o, acum te primesc cu iubire.”

5. Moment de Liniste si Integrare
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Participantul sta cateva minute in tacere, respirand profund, si observa ce simte in corp. Nu trebuie sa
forteze nicio emotie, ci doar sa fie prezent.

6. inchiderea Ritualului

Daca simte ca e momentul, poate Tnchide ritualul cu un gest simbolic:
e Stinge lumanarea daca a fost aprinsa.
e Pune mana pe inima si respira adanc, ancorand recunoasterea.

e Daca simte ca obiectul trebuie pastrat pe termen lung, il poate ldsa acolo o perioada si apoi,
cand simte ca procesul este integrat, 1l poate muta sau ingropa intr-un loc semnificativ din
natura (daca e un obiect natural).

Explicatie si Scop:

Acest ritual este un act simbolic de reintegrare. Energia recunoasterii se misca prin campul familial,
chiar dacd este ficut individual. Tn traditia constelatiilor, cand ceva este vazut si acceptat, poate incepe
procesul de vindecare.

Participantul poate repeta ritualul ori de cate ori simte ca mai este nevoie sau poate adapta frazele
pentru a reflecta nevoile sale interioare.

Multumesc cu recunostinta!
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