Seeds of One

TERAPIE SISTEMICA
TRANSPERSONALA

RITUAL DE RECONCILIERE CU ENERGIA BANILOR

de Stefania-Carmen Rusu & Aurora

v~ Scop: Aduce claritate si vindecare relatiei
noastre cu energia banilor, eliberand
blocajele inconstiente si permitand un flux
mai armonios al prosperitatii in viata noastra.

Durata: 30-45 de minute

« O luménare alba sau verde (simbol al
claritatii si abundentei)

« Un obiect care pentru tine simbolizeaza prosperitatea (0o moneda, o
bijuterie, un talisman)

o Un spatiu linistit unde sa nu fii deranjat(a)

@ FEtapele ritualului:

v~ Crearea spatiului sacru
Aprinde lumanarea si tine in maini obiectul ales, inchizand ochii pentru cateva
momente. Inspira adanc si constientizeaza ca energia banilor este doar o expresie
a fluxului vietii. Imagineaza-ti ca te afli intr-un loc sigur si sacru, unde poti
comunica liber.

Multumesc cu recunostinta!

Stefania-Carmen Rusu

FTRANSPERSONAL SYSTEMIC
CRISIS ADVISER
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v~ Scrisoare catre Energia Banilor
Scrie o scrisoare ca si cum ai vorbi cu un prieten vechi. Raspunde intuitiv la
urmatoarele intrebari:

o Cum m-am raportat la tine pana acum? (Teama, respingere, dependenta,
indiferenta?)

o Ce aminvatat despre tine din familia mea? (Banii sunt greu de obtinut? Sunt
,ochiul raului” sau sunt o binecuvantare?)

o Iti permit sa vii spre mine cu usurinta sau te tin la distantd inconstient?
o Cum vreau sa fie relatia mea cu tine de acum inainte?

v~ Citirea si arderea scrisorii
Citeste scrisoarea cu voce tare, lasand fiecare cuvant sa iti atinga sufletul. Daca
simti emotii, respira prin ele si lasa-le sa se exprime.

Daca ai identificat credinte limitative, spune:

Acum eliberez aceste povesti care nu imi mai servesc si imbrdtisez un nou
Tnceput.

Daca simti sa o arzi (intr-un loc sigur), fa acest gest ca simbol al transformarii si
eliberarii.

¥~ Noua ta intentie

Pe o noua foaie de hartie, scrie o afirmatie care reflecta relatia vindecata cu banii.

De exemplu:
 Imi permit sd primesc bani cu recunostintd si usurintd. Ei sunt o expresie a
iubirii divine in viata mea.

Multumesc cu recunostinta!
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& Baniivin spre mine intr-un mod sacru, sustindndu-mi misiunea si echilibrul
interior.

Asaza aceasta afirmatie undeva unde o poti vedea zilnic.

% Tnchiderea ritualului
Multumeste energiei banilor pentru lectiile si binecuvantarile sale. Stinge
lumanarea cu respect, stiind ca ai plantat o samanta de transformare profunda.

Observa ce se schimba in saptamanile urmatoare. Poate vei primi bani intr-un

mod neasteptat, poate vei avea mai multa claritate in directia ta profesionala. Fii
atent(a) la semne!

Prosperitatea este un flux natural al vietii. Iti permiti s3 intri in el?

Multumesc cu recunostinta!
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