
 

Mulțumesc cu recunoștință! 

 

 

 

     Ritual de Setare a Intenției Atemporale    

 

       Scop: 

Acest ritual te ghidează spre conectarea cu intenția ta atemporală – acea direcție 

profundă care transcende timpul, dorințele trecătoare și circumstanțele 

exterioare. Nu este doar despre ce vrei să 

manifești acum, ci despre cine ești la nivel 

esențial și ce ai venit să exprimi în această 

viață. 

       Durata: 30-45 minute 

       Elemente necesare: 

  O lumânare albă (simbol al clarității) 

  O foaie de hârtie și un stilou 

  Un obiect care te conectează cu esența 

ta (o piatră, un simbol sacru, o fotografie care îți amintește de cine ești cu 

adevărat) 

  O muzică blândă, fără versuri (opțional) 

 

 

 

      Etapele ritualului: 



 

Mulțumesc cu recunoștință! 

 

1️. Crearea spațiului sacru 

Așază-te într-un loc liniștit. Aprinde lumânarea și ține obiectul ales în mâini. 

Inspiră profund și simte cum mintea ta se limpezește. Imaginează-ți că te afli într-

un cerc de lumină atemporală, unde trecutul, prezentul și viitorul se întâlnesc. 

Spune în gând sau cu voce tare: 

    Mă deschid acum să primesc claritate asupra intenției mele atemporale. Las 

deoparte ce este trecător și mă aliniez cu chemarea sufletului meu.     

________________________________________ 

2️. Conectarea cu intenția atemporală 

Ia foaia de hârtie și răspunde la aceste întrebări, fără să te cenzurezi: 

Dacă nu ar exista timp, ce aș alege să creez și să trăiesc în această viață? 

Ce am știut dintotdeauna că sunt, dar am uitat? 

Care este cea mai profundă intenție care îmi ghidează viața, indiferent de situații? 

Scrie fără a încerca să găsești „răspunsul corect”. Lasă cuvintele să curgă natural. 

________________________________________ 

3️. Formularea intenției atemporale 

Privește ce ai scris și întreabă-te: Dacă ar trebui să rezum totul într-o frază, care ar 

fi aceasta? 

Scrie intenția într-un mod clar, afirmativ, la timpul prezent. De exemplu: 

       Sunt aici pentru a aduce claritate și trezire prin prezența mea. 

       Îmi împlinesc potențialul divin, trăind în adevăr și iubire. 

       Tot ce creez contribuie la evoluția și armonia lumii. 



 

Mulțumesc cu recunoștință! 

 

Citește intenția cu voce tare și simte cum ea se imprimă în tine. 

________________________________________ 

4️. Ancorarea intenției 

Ține obiectul tău simbolic în mâini și imaginează-ți că intenția ta este o lumină 

care pătrunde în el. 

Închide ochii și vizualizează-te trăind deja în această intenție, cu încredere și 

claritate. 

Spune în gând: 

    Aceasta este calea mea. Aleg să îmi urmez intenția dincolo de timp și limitări.  

________________________________________ 

5️. Închiderea ritualului 

Mulțumește pentru această ghidare interioară. Stinge lumânarea cu recunoștință 

și pune obiectul tău într-un loc vizibil, pentru a-ți reaminti zilnic direcția pe care ai 

setat-o. 

   Observă cum această intenție începe să se manifeste subtil în viața ta. Poate 

nu prin evenimente imediate, ci printr-un sentiment nou de claritate și aliniere 

interioară. 

    Ai încredere în ceea ce deja există în tine. Timpul nu creează calea – calea este 

deja aici.     

 


