Seeds of One

TERAPIE SISTEMICA
TRANSPERSONALA

Ritual de intalnirea cu Eu-l meu vindecat

by Stefania-Carmen Rusu

@ Un ritual de progresie, in care pasii tdi din trecut
primesc binecuvdntarea celui/celei care ai devenit
deja in viitor.

OBIECTIV:

Reconectare la puterea interioara prin intalnirea cu
versiunea ta vindecata, completa si vie.

Durata: 20-30 de minute

& Recomandat: spatiu linistit, un jurnal,
lumanare, ulei esential preferat

v~ DESCHIDEREA SPATIULUI:

»Oonorez pasii care m-au adus pana aici.
Onorez toate formele prin care viata m-a invatat sa ma intorc inapoi la mine.”
Aprinde lumanarea. Inspira adanc. Asaza-te confortabil.

©® VIZUALIZAREA GHIDATA —intalnirea cu tine fnsati din viitor:

Tnchide ochii. Imagineazi-ti cd Tnaintea ta se deschide un drum usor luminat. E un
drum al constientei tale.

Pe masura ce pasesti, simti cum fiecare pas devine mai clar, mai increzator, mai
viu.
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La capatul drumului te asteapti Tu — versiunea ta din viitor:
— cea care a integrat durerea

— cea care nu se mai teme de ce spune lumea

— cea care fsi traieste vocatia cu seninatate

— cea care si-a regasit stralucirea naturala

Priveste-o.
Ce poarta? Cum zambeste? Ce energie are?

Apropie-te. Intinde mana si intreab-o:

,Ce ai sa-mi spui mie, cea/ cel de azi care sa ma ghideze spre tine?”
Ce ai sa-mi oferi ca sa ma sustina azi pentru a ajunge mai usor la tine?
Cum sa folosesc ceea ce mi-ai oferit?

Cand sa folosesc ceea ce mi-ai oferit?

Asculta. Poate e o fraza, o privire, un gest. Noteaza.
Intreab-o:

© ,,Ce pas concret pot face maine ca si ma apropii mai mult de tine?”
Lasa-ti inima sa primeasca raspunsul.
/ INTEGRARE:
Deschide jurnalul si scrie:
1. Un cuvant care defineste energia ta din viitor
2. Un mesaj transmis de ea catre tine
3. Un angajament mic pentru saptamana care urmeaza
& TNCHIDERE:
»Eu sunt toate versiunile mele.
Eu sunt trecutul care a supravietuit.
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Eu sunt viitorul care ma cheama acasa.”

Stinge lumanarea. Inspira adanc. Multumeste-ti.

Multumesc cu recunostintal
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